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簡簡簡簡簡簡簡

社團法人肯愛社會服務協會



肯愛協會

每一個憂鬱症的人都走過一條心寒的夜路，肯愛協會- 陪伴憂鬱症的朋友找健康的路

我們是誰

我們是一群走過憂鬱創傷，並深刻關心身心健康的朋友。

在2004年之前，我們各自經歷了憂鬱症帶來的煎熬和困境。

之後，為了能夠互相學習和彼此支持，我們共同成立了台灣第一個由

憂鬱症病友所組成的民間非營利組織－肯愛協會。





憂鬱症階段性發展與問題化約假說

潛伏期

塑病期

觸病期

發展期

發作期
WHO         憂鬱症成為全世界第一大疾病

台灣中研院調查，憂鬱/焦慮症約        %

全球疫情後1/3兒童心理健康惡化，

特別是弱勢兒童(美疾管署)

76.9%兒童健康狀態受疫情影響(臺中榮總)

身理症狀

心理症狀

認知症狀

行為症狀

西醫/西方心理學

多元輔助治療方式

塑病期 發展障礙:自閉症/注意力不足和過動

症/語言/運動遲緩/情緒發展遲緩等

情緒壓抑

童年創傷

情感麻木、環境漠視，感官刺

激鈍感化、注意力碎片化等等 問題根本

2030
23.8



社會憂鬱

危機

塑病期

觸病期

建立憂鬱症防治

社會安全網及系列服務

個人憂鬱

危機

家庭憂鬱

危機

社群憂鬱

危機

職場憂鬱

危機

校園憂鬱

危機

醫療憂鬱

危機

挺你忘憂

忘憂馨聞

發作期

實踐世界衛生組織

「健康促進」宣言

落實生態系統應用

於「社會處方」

培力

宣導 發展期

護家忘憂 潛伏期護助

學著忘憂 衛教

陪你忘憂 陪伴

SEL情緒教育 教育 根本問題



2026憂鬱症急需服務-醫療補助方案(一)

中中中中中中中中中中中 中中中中
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脆弱家庭

家庭總戶數

240戶

護家忘憂



脆弱家庭

貧童暨

家庭人數

860/年

物資穩定補助
物資需求補助

2956人次

肯愛脆弱家庭(經濟)護助成效

經濟穩定補助
生扶金需求補助

發展障礙
情緒調節力提升

520人次

醫療補助
兒童醫療補助

早晚餐補助
待用餐需求補助

8475人次 6448人次

427人次



部落急難家庭病童困境現況

中中中中中中中中中中 中中中中中中

18.6%
中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中中中中中中中中中中

39.4%16.3 %
中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中 B中中中中中中中中中中中

中中中中中中中中中中中

中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中中中

急難家庭

受助病童

464人次

護家忘憂



+16.3%

部落急難家庭病童護助成效

更多元的醫療選擇
能更多元的尋求醫療建

議或進行檢查

+34.9%

+55.8%

醫療負擔減輕
補助後負擔得以舒緩

更好的健康狀況管理
積極健康管理

情緒調節力提升

+18.6%

減少因醫療費用

而拖延就醫
減少疾病惡化的風險

+74.4%

提高醫療後生活品質
心理壓力減輕，從而提升

整體心理健康

急難家庭

受助病童

464人次

護家忘憂



2026憂鬱症急需服務-教育支持方案(二)

台灣兒童的情緒問題與教育需求

根本問題

國家教育研究院：教育部校園自殺通報件數，

106 →111 ，國小 114 件→1183 件

2025 台灣青少年心理健康調查：23.6%：正

經歷中等程度以上睡眠困難

醫師觀察:65% 的兒心科醫師表示：國小憂鬱

症患者「曾有」自殺／自傷行為

中中中中 中中中中

2015 中中中中中中中中中中中中中 2030 中中中中中

中中中中中 SEL 中中中中中中中中中中

SEL 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

中中中中  83% 中中中中中中中中中中  SEL 中中

2025 中中中中中中中中中中中中中  SEL 中中中中中中

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中



肯愛脆弱家庭(情緒)困境現況

學習障礙

21.8%
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中中中中中中中中
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中中中中中中中中

中中中中中中中中
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注意力不集中 過動症 憂鬱症 自閉/亞斯 妥瑞症

63.5% 6% 2.4% 6% 0.3%

中中中中中 中 中中
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中中 -中中中中中中
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中中中中中中中中

中中中中中中中中

中中中中中中中中

中中中中中

中中中中中中中中

中中中中中中中中
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發展障礙

受助貧童

520人

護家忘憂



發展障礙

受助貧童

520人

+21%

+16%

+16%

肯愛脆弱家庭貧(情緒)護助成效

學習障礙
困難排解力提升

+10%

情緒障礙
情緒調節力提升

注意力不足
專注力提升

社交障礙
人際溝通力提升



2022 中中中 SEL

中中中中中中中 SEL 中中

2023 中中中

SEL 中中中中

2024 中中中 SEL 中中中中

中中中中中中中 /中中中中中中中

2025 中中中中 1-中 6
中中中中 /中中中中中中中

醫師:壢新家醫科醫師 康曉妍

醫師:台大兒童科醫師  呂立

心理師:諮商心理師  何培申

心理師:二級心理師  蘇禾

  療育師:藝術療育師  坤娜

社工師:資深社工師 大林 

家長:文化書寫者 林晴晴

肯愛SEL歷程 肯愛SEL小組

全球疫情後

兒童心理健康惡

化







課程主題分為自我覺察/ 自我管理/社會覺察/人際關係技巧/負責任的決策五大主題

1-課程主題下要有5個課程目標   如:小1   共60堂課

1️⃣  學會分辨心情

 我能說出我是開心、生氣、難過，還是害怕。

2️⃣  知道心情和身體有關

 我知道不同心情會讓身體有不同感覺（心跳快、臉紅）。

3️⃣  看表情猜心情

 我能從別人的臉上看出他的心情。

4️⃣  說出我的心情

 我能用簡單的話說出我現在的心情。

5️⃣  知道每個人都會有不同心情

 我明白無論是開心還是生氣，這些心情都是正常的。



課程主題分為自我覺察/ 自我管理/社會覺察/人際關係技巧/

負責任的決策五大主題 

如:

盧梭/笛卡兒/威廉詹姆斯/菲利普·皮內爾

斯賓諾沙/西奧多·利普斯/亞當·斯密

羅伯特·歐文/約翰·洛克/\

邊沁

60位心理學專家

穿越劇



課程主題分為自我覺察/ 自我管理/社會覺察/人際關係技巧/

負責任的決策五大主題

創作兒童SEL心情歌曲60首 



課程主題分為自我覺察/ 自我管理/社會覺察/人際關係技巧/

負責任的決策五大主題

創作兒童SEL/RAP歌曲60首 
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企業
和肯愛一起走進醫院

為孩子找回身體的健康
和肯愛一起走進教室

為孩子找回心理的健康

中中中中中中
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